
GALA EXTREAM OFFSITEでは、日常からかけ離れた過酷環境下に身を置くことで、自

然と五感をフル稼働させます。常識内の経験値だけではなく、潜在能力をも引き出し、参加者

の実行力を短期間で最大限高めることができるプログラムです。

湯沢の山の過酷環境下で実行力を高める、

今、最も新しいミッション型フィールドワーク。



〜スケジュール〜 ※ 基 本 コ ー ス （ 一 例 ）

D A Y 1

時 間 項 目 主 な 内 容

11:00
イ ン ト ロ ダ ク シ ョ ン
ア イ ス ブ レ イ ク

「 何 の た め に こ の 2 日 間 を 過 ご す の か ？ 」 を 明 確 に し 、
身 体 と 心 に 火 を つ け る ア ク テ ィ ビ テ ィ か ら ス タ ー ト し ま す 。

12:30 ラ ン チ タ イ ム

13:30 T E A M R U S H
何 が 待 ち 受 け て い る か は 挑 戦 し た 者 に し か 分 か ら な い ミ ッ シ ョ ン 。
渡 さ れ た 地 図 を 頼 り に 、 チ ー ム で 協 力 し な が ら 過 酷 な 課 題 達 成
に 取 り 組 み ま す 。

17:00 振 返 り

課 題 達 成 に 向 か う マ ネ ジ メ ン ト や リ ー ダ ー シ ッ プ に は ど の よ う な
も の が あ っ た か ？ 自 分 は 何 が 出 来 た か ？ も っ と 出 来 た か ？
メ ン バ ー 同 士 話 し あ い 、 気 づ き を 深 め 、 言 語 化 し ま す 。

19:00 夕 食

20:00～
サ ウ ナ 、 キ ャ ン プ フ ァ
イ ヤ ー 、 懇 親 会 （ 自
由 ）

▲ G A L A 湯 沢 施 設 内 テ ン ト 宿 泊
オ プ シ ョ ン に て テ ン ト サ ウ ナ や 、 キ ャ ン プ フ ァ イ ヤ ー も お 楽 し み
い た だ け ま す 。

D A Y ２
時 間 項 目 主 な 内 容

7:00 朝 ヨ ガ （ オ プ シ ョ ン ） 山 々 を 見 渡 し な が ら ヨ ガ 体 験 。 前 日 の 疲 れ を 癒 し ま す 。

8:00 朝 食

9:00 ア ク テ ィ ビ テ ィ
頭 と 体 を 使 っ て 行 う ア ク テ ィ ビ テ ィ を 幾 つ も ご 用 意 し て お り ま す 。
チ ー ム で 行 う ミ ッ シ ョ ン の 過 程 で 、 実 務 に 繋 が る ヒ ン ト を フ ィ ー
ド バ ッ ク ・ 共 有 し 、 皆 で 持 ち 帰 り ま す 。

12:00 ラ ン チ タ イ ム

13:00
ア ク テ ィ ビ テ ィ
ま た は
ワ ー ク シ ョ ッ プ

ご 要 望 に 応 じ 、 午 前 中 と は 違 っ た ア ク テ ィ ビ テ ィ や 、 テ ー マ を 決
め て ワ ー ク シ ョ ッ プ を 行 い ま す 。 参 加 者 の リ ア ル タ イ ム の 気 づ き
か ら 「 話 し た い こ と 」 を と り あ げ る な ど 、 自 主 性 に 応 じ て 柔 軟 に
対 応 し ま す 。

14:30 振 返 り

2 日 間 の 体 験 か ら 考 え た こ と 、 得 た も の は ？
自 ら の マ ネ ジ メ ン ト / リ ー ダ ー シ ッ プ を ど う 研 い で い く か ？
今 後 の 課 題 解 決 や 社 内 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を ど う 変 え て い く の
か ？ な ど 、 メ ン バ ー 同 士 話 し 合 い 、 言 語 化 し ま す 。

16:00 現 地 発

〜実施概要〜

■ 実 施 可 能 期 間 ： 毎 年 ６ 月 ～ 1 1 月

■ 研 修 期 間 ： 2 日 間 ※ 基 本 コ ー ス

■会場 ： G A L A 湯 沢 ス キ ー 場 （ J R 越 後 湯 沢駅 よ り 送 迎 バ ス ）

■ 宿 泊 先 ： G A L A 湯 沢 敷 地 内 に て テ ン ト 泊

■ 受 講 料 ： 1 ３ ２ 、 ０ ０ ０ 円 / 人 （ 研 修 費 、 食 費 、 宿 泊 費 、 税 込 ）
※ 交 通 費 は 含 ま れ てお り ま せ ん
オ プ シ ョ ン
保 険 料 ： 1 , 0 0 0 円 / 人
朝 ヨ ガ ： 2 0 , 0 0 0 円 / 回
サ ウ ナ テ ン ト ： 4 0 , 0 0 0 円 / 回

■ 最 低 催 行 人 数 ： 1 0 名

お 申 込 み ・ お 問 い 合 わ せ ヒ ュ ー マ ン リ ソ ー ス 事 業 本 部

ソ リ ュ ー シ ョ ン 事 業 部 営 業 開 発 チ ー ム

E m a i l : k y o i k u @ j e p s . n e . j p

Ｔ ｅ ｌ ： 0 3 - 6 3 0 4 - 5 9 ５ １
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